De l'urgence chirurgicale a la recupération :

structurer le « post-opératoire »
des lésions des tendons fléchisseurs

par le digital « e-sante » en appui des soins présentiels
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De l'urgence chirurgicale a la récupération :
structurer le « post-opératoire » des lésions des tendons fléchisseurs
par le digital en appui des soins présentiels
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De I’'urgence chirurgicale a la récupération :
structurer le « post-opératoire » des lésions des tendons fléchisseurs
par le digital en appui des soins présentiels

2023 : projet d’'un nouvel outil interactif
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De I’'urgence chirurgicale a la récupération :
structurer le « post-opératoire » des lésions des tendons fléchisseurs
par le digital en appui des soins présentiels

Lésions des tendons fléchisseurs :

Urgence

Prise en charge precoce : soins post-op (IDE + Orthese + Kine) J2-J5
Rigueur professionnelle

Parcours de soins pluridisciplinaire, idéalement coordonné (« complexe »)

3 a 6 mois
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De I’'urgence chirurgicale a la récupération :
structurer le « post-opératoire » des lésions des tendons fléchisseurs
par le digital en appui des soins présentiels

« En un instant, tout bascule. Rien n’est prét. »
Patient = Augmentation charge mentale

® STOP
Discours-Informations trop alarmistes — inquiétude excessive

Ne pas ajouter de I’'angoisse a une situation anxiogene

. FEU VERT
Informer sans dramatiser — rassurer et accompagner

Donner au patient des reperes pour avancer
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De I’'urgence chirurgicale a la récupération :
structurer le « post-opératoire » des lésions des tendons fléchisseurs
par le digital en appui des soins présentiels

@ Informer sans dramatiser — rassurer et accompagner
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Développer un outil numeérique d’accompagnement
a destination du patient

afin de faciliter son parcours de soins

réseau

TLE-DE-FRANCE
GEMMSOR Sylvain Celerier et al. - 19 septembre 2026 prévenir - soigner - accompagner




De I’'urgence chirurgicale a la récupération :
structurer le « post-opératoire » des lésions des tendons fléchisseurs
par le digital en appui des soins présentiels
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7 https://www.reseaumain.fr > ecole-des-flechisseurs
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(&4 Ecole des Flechisseurs

9 juil. 2025 — En quelgues mots : I'école des fléchisseurs est un outil numérique congu pour optimiser
la récupération aprés une plaie des tendons fléchisseurs ...

Autres questions

Qu'est-ce que la méthode de Duran ? v
Qu'est-ce qu'une section de tendon fléchisseur ? v
Qu'est-ce que la reconstruction du tendon du doigt ? v

Qu'est-ce que I'adhérence du tendon fléchisseur ? v

Commentaires

% Réseau Main IDF

https://www.reseaumain.fr » 2022/05/21 » prise-en-char... %

Prise en charge des plaies de tendons fléchisseurs

9 nov. 2023 — Webinaire prise encharge des plaies de tendons flechisseurs reseau main IDF ... Ecole
des Fléchisseurs - Retour a I'emploi des patients - Devenir ...
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De l'urgence chirurgicale a la récupération :
structurer le « post-opératoire » des lésions des tendons fléchisseurs
par le digital en appui des soins présentiels

&/ Site Réseau Prévention Main lle-de-France — « Ecole des fléchisseurs ».

réseauv
main ACCUEIL PARTICULIERS PROFESSIONNELS SANTE ENTREPRISES RESEAU MAIN IDF CONTACT Q

TLE-OE-FRANCE
*ssignes - sccampspeer

QU’EST CE QUE L’ECOLE DES FLECHISSEURS ? UN PARTENARIAT

-
En quelgues mots : 'école des fléchisseurs est un outil numérique congu pour optimiser la récupération aprés une reseau
plaie des tendons fléchisseurs, selon le protocole MAPP. C'est un outil d'utilité publique pour améliorer et main

accompagner les patients, en paralléle de leur parcours de soins. 1LE-DE-FRANCE

prévenir  soigner +

Coté patient :

Des conseils sur le port et I'utilisation de I'orthése

Des exercices d'auto-rééducation en vidéo, adaptés et évolutifs de J3 a J120
Des rappels sur ce qu'il faut faire ou éviter

Réponses aux questions fréquentes

C6té professionnel : IMPROVE YOUR HEALTH
C{5uivi de I'évolution des patients
- Messagerie sécurisée entre professionnels de santé

Le contenu a été congu et coordonné par des professionnels expérimentés membres de sociétés savantes (SFCM et
SFRM).

9 En Tle-de-France : I'accés est 100% gratuit pour vos patients

#Hors lle-de-France : rapprochez vous de notre partenaire pour la mise en place.

F —ﬁ

main ACCUEIL  PARTICULIERS ~ PROFESSIONNELS SANTE ~ ENTREPRISES  RESEAU MAIN IDF  CONTACT Q
.
Le contenu a été congu et coordonné par des professionnels expérimentés membres de sociétés savantes (SFCM et
SFRM).

® Enlle-de-France : 'accés est 100% gratuit pour vos patients

5 1 2 ki n é S #iHors fle-de-France : rapprochez vous de notre partenaire pour la mise en place.
639 pro. santé
27 autres pro.

Financement ARS

ILE-DE-FRANCE HORS ILE-DE-FRANCE

/ Inscrire un patient ) / Contacter Doctup
-

Acceées Gratuit
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-
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De l'urgence chirurgicale a la récupération :
structurer le « post-opératoire » des lésions des tendons fléchisseurs
par le digital en appui des soins présentiels
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Healing SAS
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B VOTRE PREMIERE j PATHOLOGIE

CONNEXION

GENOU CHEVILLE ET PIED
0O Ligament croisé antérieur 0O Rupture du tendon d'Achille avec appui
0O Méniscectomie O Rupture du tendon d'Achille sans appui
O Prothése totale 0O Reconstruction ligamentaire avec appui
0O Prothése unicompartimentale 0O Reconstruction ligamentaire sans appui 3 semaines
- 0O Suture méniscale 0O Reconstruction ligamentaire sans appui 6 semaines
O PRP gonarthrose 0O Réparation ligamentaire avec appui
O MPFL (instabilité de rotule) 0O Réparation ligamentaire sans appui
O Ostéotomie avec appui 0O Hallux vaigus
| O Ostéotomie sans appui
EPAULE
HANCHE 0O Coiffe des Rotateurs
0O Prothése totale vole postérieure 0O Instabllité
0O Prothése totale voie antérieure 0 Prothése
0 Confiit
MAIN
POIGNET [ Fiéchisseurs des doigts longs
0O Fracture radius distal ostéosynthésée sans immobilisation 0O Fléchisseur du pouce
202 s s
Télécharger I'application VOTRE CODE PATIENT

Renseignez votre Validez votre numéro Activez votre compte Partagez votre code avec NTAva N/E
numéro de téléphone avec le code a 6 chiffres avec le code patient & votre kinésithérapeute afin
regu par SMS (vérification 8 caractéres fourni au qu’il puisse syivre vOs
du téléphone) recto de ce document progres Ce code « res requis
lors de vol lication.
A A noter qu ne vous sera demandée sur DOCT'UP. P

r
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Demandes de suivi

1. Vous avez 1 demande de suivi de patient a traiter.

Age:16 ans
des.
Date de chirurgie : 05/11/2025
Chirurgien : Sans chirurgien associé

valider Refuser

Ajout d'un nouveau patient

Vous avez une nouvelle demande d'ajout de patient

Souhaitez-vous la traiter ?

Plus tard Voir la demande

Sylvain Celerier et al. - 19 septembre 2026
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Interface du professionnel

Patients - Jeremy
) \: 101 - Opération des Tendons Fléchisseurs
Tous Genou Epaule ’
Chirurgien

Sans chirurgien associé

‘\/‘ )
| - Date de chirurgie
\‘; B wos/02s

° Kinésithérapeute

J+55 1 Sylvain Célérier

Patients

J+s8  ~* Progression o

OO0 0 0 0 0 0 0 0 o

 \_‘_ J-100 J-1 JO J+5 J+16 J+46 J+53 J+61 J+71 J+76 J+91

Protocoles

o

Compte

® Adapter le protocole v
1+86
< Phase précédente
J+95
11/30
jours
Jeremy - 34101 Phase en cours
| ree—
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Interface du professionnel

Patients §
~” Progression V.
L ¥
Tous Genou Epaule . . . O A
® Adapter le protocole v
David J+14
® -O -Fléchisseurs
£ Phase précédente Phase suivante »
Patients J+15
Fléchisseurs !0“ I
jours
Phase en cours
J+25
© -@-Fléchisseurs Automobilisation passive des doigts. Mobilisation active des doigts en secteur protégé.
Protocoles
e J+50
- Fléchisseurs y

® O -Fléchisseurs K__ ~ ‘ ’ - oy
Automobilisation passive des Automobilisation passive du Mobilisation active des doigts
doigts (des) doigt(s) opéré(s) avec maintien

® -O -Fléchisseurs
Prolonger la phase en cours

J+58
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Patients B Evaluations de la semaine

Douleur

Ajouter un patient

PaEts Difficulté
Evaluations du patient

® : Fléchisseurs

Patients I

Difficulté

Patients
Or .
Raideur
Protocoles
Compte
B Messages
Ajouter un message
Pas de messages

W T
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Bravo Pierre

W Bienvenue Pierre
Félicitations pour votre engagement !

Votre programme d'aujourd'hui
Chaque effort compte
J+61 ‘ 9

_ ® Mon
) ) . ) Ma chirurgie programme
Prochaine séance d'exercices 9 29 sept. 2025 S UNISEEGI

_— (2/2) J+61 27 janv. 2026

Suivi d'activité  Voir le calendrier >

Novembre

26 27 28 29 30 1 2

mer jeu ven sam dim lun mar

- : Séance de 18:00

9 exercices - 32 min - 6 @

3 . . ( - 00 O
Voir les exercices ~

Vous avez réalisé 1/2 séance

A faire aujourd'hui.
Continuez comme ¢a ¢
S g —
Vous avez fini vos taches pour le moment ! & ~
| = ~ e B " ~” e
Accueil FAQ Parcours Compte Accueil FAQ Parcours Compte
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Exercice

Mobilisation active des doigts
avec maintien

votre attelle - 1 chaise - 1 table

Consignes

O 2 minutes
<~ 20 mouvements

1, Le dos de votre main doit toujours rester
en contact avec l'orthese. Seuls les doigts
peuvent bouger.

Sylvain Celerier et al. - 19 septembre 2026
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Automobilisation passive des
doigts

votre attelle - 1 chaise - 1 table

Consignes

O 2 minutes
<~ 20 mouvements

@ Mouvement passif = mouvement réalisé a
l'aide de 'autre main. Vos doigts ne doivent
pas se plier par eux-mémes. C'est bien l'autre
main qui fait plier vos doigts.

. Le dos de votre main doit toujours rester
en contact avec l'orthése. Seuls les doigts
peuvent bouger.
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Mobilisation active des doigts
avec maintien

votre attelle - 1 chaise - 1 table

Consignes

Sylvain Celerier et al. - 19 septembre 2026

O 2 minutes
<~ 20 mouvements

1. Le dos de votre main doit toujours rester
en contact avec l'orthése. Seuls les doigts
peuvent bouger.
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Suivi d'activité

000600 -
00060 -
-—
~N
—

oo}

©:200
—

Novembre 2025

1 @000
©:0:-

" 000
©:0-

1 0000
2@ = @

090006000

t Programme

J-1 - Début du programme

Anticipez au maximum pour

que |'apres opération se déroule

du mieux possible : prenez vos
rendez-vous médicaux, allez a la ph...

Voir plus

° J+5 - Etape 2

Vous portez votre orthése 24h/24h.

Vous débutez votre auto-rééducation
par des mouvements passifs réalisés
a l'aide de votre main non opérée. P...

Voir plus

0 J+16 - Etape 3

Vous portez toujours votre

orthése 24h/24h. Vous poursuivez
l'auto-rééducation sur les mémes
mouvements de base passifs et acti...

Programme

J+46 - Etape 4 (en cours)

Vous portez votre attelle la nuit et
lors des gestes exigeants. Votre
tendon a cicatrisé mais n'est pas
encore solidifié a 100%, restez donc ...

Voir plus

J+76 - Etape 5

Vous ne portez plus |'attelle. Votre
main participe plus a votre vie
quotidienne, mais restez toujours
prudent. Vous ne pouvez pas encor...

Voir plus

J+91 - Etape 6

Votre main peut presque tout
faire. Soyez intelligent, allez-y
progressivement dans la reprise de

Voir plus L :
Vos activités. Vous poursuivez votre ...
Voir plus
=
m) = ~ e 4 ] ~ 8
Asciiail EAO Barcaiira Comnite Accueil FAQ Parcours Compte Accueil FAQ Bioia Sirichs
I d
9 reseav
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Evaluations de la semaine

Douleur

OOO®

c gunlln

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

Difficulté

-

2
3
o) | | I

B ~ &

= Evaluations de la semaine

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

Raideur

(@)
0
il

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

m, m - ~” e
Accueil FAQ Parcours Compte Accueil FAQ Parcours Compte
- reseav
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De I’'urgence chirurgicale a la récupération :
structurer le « post-opératoire » des lésions des tendons fléchisseurs
par le digital en appui des soins présentiels
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Entre le 01/04/25 et le 01/08/2026 (15 mois) : 93 patients

ma série : 68 patients - recul 15 mois d’utilisation

B Equipement numérique :
100 % deéclarent posséder un smartphone avec acces internet
100 % disposent également d’une adresse e-mail

.l Taux d'utilisation de l'outil : 47 patients / 68
69 % des patients de la série ont utilisé au moins 1x I’outil

31 % ne I'ont pas utilisé

ge Age moyen des participants : 34 ans

14 ans (avec accord parental) a 84 ans

Délai post-opératoire : délai moyen entre la chirurgie et la prise en
charge

9,5 jours post-op (delta de 1 a 30 jours)

et
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question de O
a10

0 = Pas du
tout

10 = Tout a
fait
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Questionnaire par e-mail

1. Avez-vous trouvé I’accés a la plateforme simple ?
Votre note : ... /10
2. La plateforme était-elle facile a utiliser ? ‘
Votre note : ... /10
3. La navigation était-elle fluide ?

Votre note : ... /10

Les points
positifs :

4. Les informations étaient-elles claires et compréhensibles ?
Votre note : ... /10

5. Les vidéos et schémas vous ont-ils aidé a comprendre votre prise en charge ? -
Les points
negatifs / a
ameliorer :

Votre note : ... /10
6. Avez-vous eu le sentiment d’étre mieux accompagné(e) grace a cette plateforme ?
Votre note : ... /10
7. L’outil vous a-t-il aidé a mieux gérer les soins a domicile (pansements, orthése, exercices...) ?
Votre note : ... /10
Autres
8. Vous a-t-il aidé a rester motivé(e) pour poursuivre votre rééducation ? . .
suggestions :
Votre note : ... /10

9. Ce service vous a-t-il été globalement utile dans votre parcours de soins ?

Votre note : ... /10
10. Le recommanderiez-vous a un autre patient ?

Votre note : ... /10

' d
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Retour expérience des patients utilisateurs
: 21% réponses questionnaire = faible taux de réponse

Résultats encourageants sur I’acceptabilité et utilité percue

95% ont trouvé 'acces a la plateforme
94% trouvent la plateforme facile a utiliser
92% reconnaissent la navigation fluide

89% ont été aide par les vidéos et schémas pour comprendre leur prise en charge
88% recommanderaient I’outil a un autre patient

87% reconnaissent des informations claires et compréhensibles

82% estiment que I'outil les a aidés a mieux gérer les soins a domicile (pansements, orthése,
exercices...)

81% ont eu le sentiment d’étre mieux accompagné(e) grace a cette plateforme
80% estiment que ce service a été globalement utile dans leur parcours de soins

71% sont restés motivés pour poursuivre leur rééducation grace a 'outil

réseau
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Retour(s) +:

« Excellentes vidéos explicatives» , « illustrations pour mieux comprendre »
« tres simple a prendre en main et facile a comprendre »

« Calendrier du parcours », « trés utile au départ », « top la liste des choses a faire », « aide au départ »
« Rappels pour ne pas oublier et maintenir un rythme réqulier »
« Facile a utiliser », « Simple et empathique », « tres simple a prendre en main et facile a comprendre »

« Exercices utiles », « Exercices bien expliqués et illustrés », « Exercices particulierement utiles J0-J45 »
« Explications claires des exercices », « les tutos et videos sont top »

« Permet d’étre motive surtout au debut des exercices »
« Permet de déemarrer des les premiers jours »

W réseau )
7 main
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Retour(s) - et/ou ameéliorations :

« On ne peut pas geérer les rappels d’auto-réeducation pour décaler 'heure de l'exercice »

« Améliorer I'interface de 'application »
« Dysfonctionnement des notifications »

« Exercices apres J45 plus contraignants (matériel et temps préparation) »
« lassitude au fur et a mesure »

« Envisager une prise en charge plus personnalisée »
« Bien choisir les patients : pas adapté a tous les profils ; toujours avec un kiné en présentiel »

« Prévoir un chat IA ou personnalisé »

i izen
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Retour(s) patients qui ont choisi de ne pas se connecter :

« J’ai oublié de me connecter»

« J’ai oublié et ca ne marche plus »

] réseauv
\\“ // main
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Parcours de soins « e-sante » d’'intérét général
financement public

B Simple, facile & empathique

L Rappels des exercices quotidiens

.| Vidéos & illustrations claires

U Auto-rééducation guidée : JO — J+3 mois
B Coach du quotidien, partout (maison, travail ,vacances ...)
L Accompagnement en + du parcours habituel : Rassurer le patient

Faciliter le suivi post-opératoire (soins infirmiers, orthese, kinésithérapie, ergothérapie,
conseils médico-sociaux ....)

W réseau )
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« L’école des flechisseurs »

Utiliser le numeérique pour sécuriser le patient entre ces consultations post-opératoires
sans remplacer le/les professionnels

Maintenir le patient acteur dans une situation anxiogéne

Résultats encourageants mais insuffisants pour conclure
que l'outil numérique améliore effectivement la récupération et I'observance

Outil prometteur sur I’acceptabilité et I'utilité

Le numérique ne soigne pas le tendon !

y
.\‘l/

Informer Rassurer < Guider < Alerter < Accompagner

Vi 4 y
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Merci a toutes les relectrices, tous les relecteurs

et a ’ensemble des soutiens du projet « Ecole des fléchisseurs »
* Les patients
* Blandine Marcadet (PT), Frédéric Degez (PT), Manuel Francgois (PT), Thierry Dupré (PT)
* Alexandre Kilinc, les membres du bureau et du Conseil d’Administration du RPM IdDf
* Cédric Girault et I'équipe du RPM IdF
* Laetitia Tournebize et Argeline Tan-Bouquet (PT), I'équipe Doct’'Up
* L"ARS IdF
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